
ACOMPANHAMENTO
S A L A D A S ,  C A L D O S  E  S U C O S

P O R Ç Õ E S ,  D O C E S  E  L A N C H E S
@alegre_fit

45 99940-5394

Saladas para acompanhamento
150gr

Valor individual: R$ 9,00‌

Salada no pote - com proteínas
500gr

Valor individual: R$ 25,00‌

Valores na descrição‌
As saladas, caldos e porções são acondicionadas em embalagens de 500ml. Sucos são‌

‌acondicionados em embalagens de 350ml. Os demais‌  ‌produtos, as embalagens podem variar.‌

Porção de carne de frango desfiado
250gr

Valor individual: R$ 20,00‌

Porção de carne de carne bovina moída
250gr

Valor individual: R$ 20,00

Porção de carne de carne bovina de panela
250gr

Valor individual: R$ 25,00

Kit com 2 hambúrgueres de carne bovina
300gr

Valor individual: R$ 25,00‌

Kit com 2 hambúrgueres de frango
300gr

Valor individual: R$ 25,00

Kit com 2 hambúrgueres de peixe
300gr

Valor individual: R$ 25,00

Para kits e planos mensais ou em combos com marmitas, solicite orçamento.
PEDIDO E INFORMAÇÕES

Brownie saudável da Chef Maria Eunice

Valor individual: R$ 15,00‌

Caixa de bombons de brownie saudável (6 un)

Valor individual: R$ 30,00

Bolinhos zero glúten e lactose - sabores

Valor individual: R$ 15,00
Cápsula de capuccino fit (zero)

Valor individual: R$ 25,00‌

Pão de forma zero glúten e lactose

Valor: solicite orçamento

Salgados assados zero glúten e lactose

Valor: solicite orçamento

Caldo funcional - com proteína
400gr

Valor individual: R$ 20,00‌

Suco funcional - diversos sabores
300ml

Valor individual: R$ 18,00‌

Os alimentos e produtos mencionados como zero glúten e zero lactose, não são
recomendados a alérgicos, já que pode haver contaminação cruzada na produção.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5545999405394&text=Ol%C3%A1,%20Alegre%20Fit!+Quero+saber+mais+sobre+saladas+e+lanches+do+card%C3%A1pio+!


INFORMAÇÕES
S A L A D A S  E  P O R Ç Õ E S

P A N I F I C A Ç Ã O ,  S U C O S  E  C A L D O S

Todos os pedidos de entrega ou retirada devem ser agendados previamente.
O prazo para entrega dos pedidos é até dois dias (48h) da data do FECHAMENTO do
pedido, sendo que para planos mensais ou em combos com marmitas, podem ser agendados
para a entrega ou retirada semanal.
O serviço de entrega é terceirizado, onde a taxa pode ser somada ao pedido ou paga
diretamente ao entregador, o valor será informado no ato do fechamento da compra.
A entrega terceirizada funciona de segunda a sábado, 09h as 17h.
Os pedidos podem ser retirados diretamente no endereço da Alegre Fit, sem custos, mas
com agendamento de dia e horário!
Entregas em cidades fora da região de TOLEDO-PR, ocorrem assim: - CASCAVEL-PR (aos
sábados); FOZ DO IGUAÇU-PR (agendar).

Dinheiro / pix ou transferência bancária / cartões de crédito (verificar bandeiras e condições)
Descontos aplicados nos kits, somente para pagamento em dinheiro ou pix, cartão de crédito
será cobrado o preço normal. Não trabalhamos com parcelamento.
O pagamento de kits ou planos mensais, será na integralidade, na primeira entrega.
Descontos aplicados em virtude de promoções, combos ou mesmo parcerias, não são
cumulativos (indique a sua opção no momento do pedido).

• Não definimos quantidade mínima ou máxima de produtos nos pedidos, exceto kits ou combos
pré-definidos, podendo adicionar mais opções ao pedido final. 
• Fique atento a quantidade solicitada, os descontos, quando ofertados, são aplicados no valor
final do pedido total dos produtos (ou conforme orçamento repassado).
• O envio dos produtos está condicionado ao pagamento do pedido e taxa de entrega, quando for
o caso (consulte valores).
• Os alimentos e produtos mencionados como zero glúten e zero lactose, não são recomendados
a alérgicos, já que pode haver contaminação cruzada na produção.

Formas de pagamento aceitas e descontos

Entregas e retiradas

Orientações e demais informações

Nossa localização

Avenida Rio Grande do Sul, 106 - Jardim Porto Alegre - Toledo-Pr.

Telefone: +55 (45) 99940-5394 (WhatsApp) / Instagram: @alegre_fit
Email: grupodalegre@gmail.com / Website: www.alegrefit.com

@alegre_fit
45 99940-5394

https://www.google.com/maps/place/Alegre+Fit+Alimentos+Saud%C3%A1veis/@-24.7220161,-53.7232006,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x94f3bfa1b303fe43:0x59997b7670e3d962!2sAlegre+Fit+Alimentos+Saud%C3%A1veis!8m2!3d-24.7220161!4d-53.7206257!16s%2Fg%2F11l665k6r_!3m5!1s0x94f3bfa1b303fe43:0x59997b7670e3d962!8m2!3d-24.7220161!4d-53.7206257!16s%2Fg%2F11l665k6r_?entry=ttu

