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1) Arroz integral com legumes + feijéo preto +
carne bovina moida

3) Arroz branco com brécolis + rocambole de
carne bovina moida

5) Macarrao integral com legumes +
almdéndegas de carne bovina moida

7) Puré de batata inglesa + couve flor + carne
bovina picada

9) Arroz + feijao preto + abobrinha + carne de
frango picado ou desfiado

11) Arroz integral com legumes + sobrecoxa
assada e desfiada

13) Batata rustica + creme de milho + carne de
frango picado

15) Puré de batata + brécolis + almdndegas de
frango com molho vermelho

TRADICIONAIS

2) Arroz branco + feijdo vermelho + abobrinha
+ carne bovina moida

4) Arroz branco com cenoura + carne bovina
picada

6) Macarrao pene com abobrinha + tomate
cereja + carne bovina moida

8) Puré de cabotia + brocolis + molho
bolonhesa

10) Arroz com legumes + feijao carioca +
sobrecoxa de frango

12) Arroz branco com abobrinha +
estrogonofe de frango

14) Puré de cabotia + frango picado cremoso

16) Puré de mandioca + molho vermelho +
rocambole de frango

Escolha seu kit / plano*

\/ Mais pedido
Kitc/ 5
refeicoes
tradicionais
R$ 175,50

*Melhor escolha

Plano c/ 20
refeicoes
tradicionais

R$ 624,60

Valor unitario tradicionais: R$ 19,50
Marmitas de 500ml (~3509)

* Kits e planos promocionais: PIX ou dinheiro (Cartdo: valor diferenciado,
consultar antes do fechamento da venda)
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ESPECIAIS

17) Escondidinho de mandioca com molho 18) Escondidinho de cabotia com carne
bolonhesa bovina de panela
19) Lasanha com carne bovina moida 20) Lasanha com carne frango desfiado

21) Panqueca de carne bovina moida +

22) Nhoque de batata + molho bolonhesa
molho vermelho

23) Arroz negro com legumes + 24) Quinoa com brocolis + peixe grelhado
alméndegas de carne bovina + molho de maracuja

Escolha seu kit / plano*

\/ Mais pedido *Melhor escolha
Kit ¢/ 10 Plano c/ 20
refeicoes refeicoes
especiais especiais
R$ 111,15 R$ 748,80

Valor unitario especiais: R$ 23,40
Marmitas de 500ml (~3509)

PERSONALIZADAS
Refeicdes feitas de acordo com seu objetivo, rotina e preferéncias.

Dietas especificas Ajuste de ingredientes e peso

Restricdes alimentares Orientacao nutricional

Valor unitario, kit ou plano personalizadas: Solicite orcamento
Marmitas de 250, 500 e 750 ml (~260 a 700g)

Informacgcoes adicionais
Pedidos com 48h de antecedéncia

Entregas de segunda a sabado
Retirada disponivel: LOCALIZACAO
Atendemos Toledo, Cascavel e Foz

* Kits e planos promocionais: PIX ou dinheiro (Cartéao: valor diferenciado,
consultar antes do fechamento da venda)
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